
 

 

 

 
 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zrnko naděje, z.s. 
Jílovecká 191, 513 01 Semily 

 
IČO  227 33 817 

 
Poštovní spořitelna ERA, číslo účtu 276213429 / 0300  

 
mob. 734 251 633 * tel. 481 621 406 

 

 

 

 

  



 

 
Organizační struktura 2018 
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Statutární orgán – Předsedkyně 
 

Lenka Vanclová 
 

Hlavní manažerka projektů 
Koordinátorka členů pracovních skupin a dobrovolníků. 

Jednatelka s veřejností, účetnictví. 
Infolisty Zrnka – redakce a vydavatel 

Kamera na kolečkách – amatérská videa. 
 

 
   
 

 
 

Kontrolní komise 
 

Lenka Vanclová 
Petra Duňková, Lenka Obrcianová 

 

 

 
Členi spolku Zrnko naděje v roce 2018 

 
 
 

 
   

 
 

Projekty 
  

➢ Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně 
postižné a opatrovníky / Probíhá od 2008  

              Projekt podporují následující projekty 
 

➢ Infolisty Zrnka / Probíhá od 2009 
Informovanost v LB regionu i mimo region 
 

➢ Kamera na kolečkách / Probíhá od 2008 
Amatérská videa z akcí + fotoalba  
Hudební partneři – písně u videí 

  

➢ Sociálně terapeutický program / Probíhá od 2009 
Rozmanitý program pro členy spolku a veřejnost 

 

➢ Sklářská dílna z.s. - Glass Lucie / Probíhá od 2011 
Podpora cestovního ruchu (ČR) v LB regionu  

 

➢ Jedeme bez bariér / Probíhá od 2011 
Zmapování bezbariérovosti – Křídla 
 

➢ Léčivý dotek přírody / Probíhá od 2018 
Zahradní terapie 
 

➢ Odlehčovací chvilka / Probíhá od 2018 
Sdílené radosti a starosti 
Sousedská výpomoc + celkový program 

 

 

Programu spolku se účastní i rodinní příslušníci + přátelé cca 50 i více lidí. 
 . 

  

 

Realizační tým projektů 
 

   Hlavní manažer projektů, statutár      
   Lenka Vanclová  
 

   Gestor projektu, sociální pracovník   
   Mgr.Monika Kroupová  
    

   Terénní pracovník, sousedská výpomoc  
   Pera Duňková  
    

   Dílničky, sousedská výpomoc             
   Lenka Obrcianová  
    

   Pobočka Hořice                                       
   Helena Hindrová  
    

   Relaxační cvičení, masáže                     
   Romana Smetáčková  
    

   Zahradní terapie, bylinky aj.                

   Matyáš Beránek 

  

 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2018, Zrnko naděje, z.s. / str. 1. 



 

  

 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2018, Zrnko naděje, z.s. / str. 2. 

„Zrnko naděje“ občanské sdružení 

Od 2. června 2008 evidováno u Ministerstva vnitra ČR  
pod evidenčním číslem VS/1-1/71 846/08-R, IČO 227 33 817 

Výpis ze spolkového rejstříku, vedeného Krajským soudem v Hradci Králové 
Datum zápisu: 1. ledna 2014 * Datum vzniku: 2. června 2008 

Změna den zápisu 01.01.2014 „Zrnko naděje“ a ode dne 13.09.2016 zapsáno: Zrnko naděje, z.s. 

https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-firma.vysledky?subjektId=809193&typ=UPLNY  
Spisová značka: L 6668 vedená u Krajského soudu v Hradci Králové 

Název: Zrnko naděje, z.s. * Sídlo: Jílovecká 191, 513 01 Semily 
Identifikační číslo: 227 33 817 * Právní forma: Spolek 

 

 

 
 

PROJEKT „Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně postižené a opatrovníky“ 
 

V roce 2008 bylo založeno občanské sdružení Zrnko naděje, které není poskytovatel sociálních služeb, ale svou činnost provozuje v obdobném modelu. 

Organizace si stanovila za svůj hlavní cíl vybudovat společný dům dle návrhu plánu projektu „Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně postižené a 

opatrovníky“, který probíhá od roku 2008. Pro tento návrh bylo sestaveno 6 etap průběhu. 

Více o činnosti a rodinném bydlení: Souhrn o dosažené činnosti 2008 - 2015.pdf  http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/  
 

Spolek Zrnko naděje není poskytovatel sociálních služeb a nikdy se jím nestane z důvodu, aby bylo možné udržet nejlevnější formu rodinného bydlení 

v komunitě. Společný dům nebude realizovat zřizovatel kraj, obec a nebude zde správce, provozovatel poskytovatel sociálních služeb.  Vlastníkem 

domu bude soukromá osoba. Spolek bude v pronájmu a dá dům k užívání lidem potřebný, kde dohled a volnočasové aktivity aj. zajišťuje NNO (nestátní 

nezisková organizace). Uživatelé domu si program dnů sestavují dle svého rozhodnutí, kde se rovným dílem budou finančně dělit o veškerý provoz 

domu, ale i o financování běžné domácnosti se stravováním. Potřebné služby lidem se zdravotním postižením zajistí opatrovníci, sousedská výpomoc 

nebo dle potřeby a zájmu společně bydlící komunity si sjednají placené služby od poskytovatele sociálních služeb. 
 

Takto sestavený návrh společného bydlení umožňuje lidem se zdravotním postižením mít právo svobodné volby výběru, kdo o ně bude pečovat, mít 

právo se rozhodnou s kým budu ve bydlet společné domácnosti, kde na vše dohlíží NNO a opatrovníci. Samostatnost, rovnoprávnost, přátelství, 

rodina, komunita, místo, kam patříte. Každý bude jistě souhlasit, že naplnění těchto slov je důležité pro každého člověka, s postižením i bez. 
 

 

 

 

 

 

V prostorech bezbariérového rodinného domu Jílovecká 191. Semily a na přilehlé zahradě se zdařilo vytvořit pevné zázemí pro činnost spolku                       

s prostorem, kde se seznamují lidé s různým společenským zaměřením. Účastní se rozmanitých akcí, kde mají možnost se vzájemně poznat                           

a rozhodnout se pro své budoucí partnery s kterými budou chtít založit společnou domácnost. "Rodinná forma – jako když lidé zakládají společnou 

domácnost". Zrnko naděje hledá podobně smýšlející lidi, jedince a rodiny, kteří upřednostňují rodinné bydlení před ústavním umístěním.  

 

 

 

 

 

 

Od roku 2008 vzniklo několik projektů, které doplňují první projekt  Rodinné bydlení http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/ 

2009 březen druhý projekt  Infolisty Zrnka, zajišťuje informovanost veřejnosti o činnosti NNO aj. http://infolisty-zrnka.webnode.cz/, infolisty doplňují 

videa a fotoalba Kamera na kolečkách http://k-n-k.webnode.cz/. 2009 listopad třetí projekt  Sociálně terapeutický program http://jedeme-bez-

barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ zajišťuje rozmanitý program a akce vnitřní pouze pro členy, ale i program akcí pro veřejnost. Pro členy: 

Pravidelné čtvrtky, výlety atd.  Pro rozšíření třetího projektu v roce 2011 červenec vznikl čtvrtý projekt  Sklářská dílna spolku - Glass Lucie, kde cena 

z ukázky výroby jde na podporu spolku. http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/ (Sklářská dílna Glass Lucie - Lenka Vanclová vznikla v roce 2000). 

Od července 2011 sklářská dílna spadá pod činnost spolku Zrnko naděje – finanční podpora ze vstupného z ukázky sklářské výroby). 2011 říjen 

vznikl pátý projekt Jedeme bez bariér, zmapování bezbariérového přístupu na výletech a ve městě Semily. 

 

NOVÉ 2018 březen šestý projekt Léčivý dotek přírody * 2018 červen sedmý projekt Výročí 10 let, 

2018 září osmí projekt Odlehčovací chvilka – Sdílené radosti a starosti. 

 
  

 
 

 

 

PRÁVNÍ FORMA 

  

 

 

  

 

Hlavní cíl spolku podporují další projekty 

  

 

 

  

 

Hlavní cíl spolku 

  

 

 

  

 

Sídlo spolku 

  

 

 

  

https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-firma.vysledky?subjektId=809193&typ=UPLNY
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/
http://k-n-k.webnode.cz/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/


 

  

 

2018 VEŘEJNOST INFORMUJEME 3x webové stránky, facebook, Český ráj bez bariér    
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Veřejnost jsme v průběhu roku 2018 o aktuálním dění informovali na stránce facebook Zrnko naděje, z.s. Články, fotoalba a videa.   

Web Infolisty Zrnka: https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/. Infolisty Zrnka stabilně od roku 2009 i na webu Český ráj bez bariér 

http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-barier/organizace-pro-hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/  

Videa a fotoalba na webu Kamera na kolečkách https://k-n-k.webnode.cz/ . V roce 2018 nový hudební partneři. YouTube kanál ZrnkonadejeOS. 

Celkové informace na webu Jedeme bez bariér https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/. V roce 2018 nový partner webnode.cz. 

 

Nedílnou součástí VÝROČNÍ ZPRÁVY 2018 

Infolisty Zrnka 2018 / 1 * 2018 / 2 * 2018 / 3 * 2018 /4.  

Internetové odkazy k dalším informacím, články, foto, videa. 

 

 

https://www.facebook.com/Zrnko-naděje-zs-648951505118197/ 

 

244 videí 

https://www.youtube.com/user/ZrnkonadejeOS 

  Jedeme bez bariér                                Infolisty Zrnka                  Kamera na kolečkách 
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ * https://infolisty-zrnka.webnode.cz/ * https://k-n-k.webnode.cz/  

https://www.webnode.cz/ 

https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/
http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-barier/organizace-pro-hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/
https://k-n-k.webnode.cz/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
https://www.facebook.com/Zrnko-naděje-zs-648951505118197/
https://www.youtube.com/user/ZrnkonadejeOS
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
https://infolisty-zrnka.webnode.cz/
https://k-n-k.webnode.cz/
https://www.webnode.cz/


Sociálně terapeutický program v roce 2018 probíhal v realizaci vnitřního programu pro členy spolku, ale i v programu ve spolupráci 

 s různě společensky zaměřenými organizacemi pro začlenění do širší komunity. Více v popisu o dění roku 2018: 
 

PREZENTACE O ČINNOSTI 

ANNOLK - Asociace nestátních neziskových organizací Libereckého kraje          CZP LK + ARTEFAKTUM                                                       

01.02.2018 Prezentace v Krajské knihovně Liberec.                                                                    06.10.2018 Tvoříme duší.. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zrnko naděj, z.s. od roku 2014 členem ANNOLOK 

https://k-n-k.webnode.cz/sladujeme/  

 

 

 
 25.09.2019 Moštování 
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HARMONOGRAM ROKU 2018    

  

 

 

  

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-
program/ucatnime-se/czp-lk-artefaktum/ 
 
 
 

 

 

 

 

Prezentace článek: Infolisty Zrnka 2018 / 3 / str.9. 
https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/podzim/  

Sociální služby Semily, příspěvková 

organizace, Semily. Programu od 13 hodin 

se účastnilo 24 klientů, v prostorech domu 

pro seniory. Vyzkoušeli si krouhání jablek 

na ruční krouhačce a jak se pracuje s lisem 

na moštování. Ochutnávka vlastního 

moštu. Během odpoledne byl i čas na milé 

popovídání a při loučení nám babičky a 

dědové říkali „zase někdy přijďte“. 
 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-

terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/lecivy-

dotek-prirody/a25-09-2018/ 

 

VIDEO Kamera na kolečkách  

MOŠTOVÁNÍ 25.09.2018 (2:59)  

https://www.youtube.com/watch?v=9iupyJIctlE  

VIDEO Kamera na kolečkách  

Tvoříme duší.. 2018  (1) 
https://www.youtube.com/watch?v=g-BQlwih8j0 

 

VIDEO Kamera na kolečkách  

Tvoříme duší.. 2018 (2)  
https://www.youtube.com/watch?v=3elljgLYXnw  

https://k-n-k.webnode.cz/sladujeme/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/czp-lk-artefaktum/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/czp-lk-artefaktum/
https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/podzim/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/lecivy-dotek-prirody/a25-09-2018/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/lecivy-dotek-prirody/a25-09-2018/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/lecivy-dotek-prirody/a25-09-2018/
https://www.youtube.com/watch?v=9iupyJIctlE
https://www.youtube.com/watch?v=g-BQlwih8j0
https://www.youtube.com/watch?v=3elljgLYXnw
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HARMONOGRAM ROKU 2018    

  

 

 

  

Sociálně terapeutický program v roce 2018 probíhal v realizaci vnitřního programu pro členy spolku, ale i v programu ve spolupráci 

 s různě společensky zaměřenými organizacemi pro začlenění do širší komunity. Více v popisu o dění roku 2018: 
 

PREZENTACE O ČINNOSTI * PROJEKT Výročí 10 let 

02.06.2018 Oslava k 10 výročí od založení spolku Zrnko naděje. V Jílovecké ulici Semily byla připravena prezentace o ocelkové činnosti. 

Prezentace dokumentů za 10 let činnosti v pdf. Více zde: https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/zrnko-nadeje-10-let/ 

 

VIDEO TV Semily (4:09) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

VIDEO Kamera na kolečkách (10:15) 
https://www.youtube.com/watch?v=fZKeWspUCnk  

 

Projekt Výročí 10 let  

byl spolufinancován z Grantového programu 

od Města Semily 

 

     

 

https://www.youtube.com/watch?v=jH8FlRnqK0I  

VIDEO Kamera na kolečkách (2:55) 
https://www.youtube.com/watch?v=xyE1Edw8ni0 

VIDEO Kamera na kolečkách (3:14) 
https://www.youtube.com/watch?v=pw4OGHbsMEE 

 

VIDEO Kamera na kolečkách (5:55) 
https://www.youtube.com/watch?v=eTN2ocRlS38 

 

  

VIDEO Kamera na kolečkách (26:14) 
https://www.youtube.com/watch?v=f03DqKFZ0aw 

  

Prezentace články 

Semilské noviny 2018 /7 https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2018/07_2018.pdf 

Infolisty Zrnka 2018/2 https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/leto/ 

 

 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/zrnko-nadeje-10-let/
https://www.youtube.com/watch?v=fZKeWspUCnk
https://www.youtube.com/watch?v=jH8FlRnqK0I
https://www.youtube.com/watch?v=xyE1Edw8ni0
https://www.youtube.com/watch?v=pw4OGHbsMEE
https://www.youtube.com/watch?v=eTN2ocRlS38
https://www.youtube.com/watch?v=f03DqKFZ0aw
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2018/07_2018.pdf
https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/leto/


 

  

Příjemce dotace byl povinen realizovat projekt minimálně v rozsahu 

a dle specifikace těchto závazných parametrů: 

Název parametru Jednotka  Hodnota 

Účastník programu Osoba  18 

Video dokumenty Minuta  14 

Besedy  Hodina  3 

Publicita Článek 1 

Vyvýšené záhony m2 1 
 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/lecivy-dotek-prirody/ 

                       Realizace projektu 1.3.2018 – 30.11.2018 byla uskutečněna: 

Název parametru Jednotka  Hodnota 

Účastník programu Osoba  44 

Video dokumenty 10 x Minuta  40:24 

Besedy  Hodina  3 

Publicita Článek 6 

Vyvýšené záhony m2 3 
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PROJEKTY 2018 – SPOLUFINANCOVÁNÍ – REALIZACE – SPOLUPRÁCE 

  

 

 

  

Od měsíce březen úklid zahrady, bourání starého krbu, úprava 
terénu, stavba pěstebního stolu a natření, stavba altánu. 
Prázdninový program probíhal dle počasí s ohledem na zdravotní 
stav našich účastníků programu. Podařilo se nám vypěstovat několik 
odrůd rajčat, dýně, cukety, ačokču, melouny, byliny i květiny.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Projekt 

 Výročí 10 let 
  je spolufinancován Městem Semily 

 

. 

   
2018 březen šestý projekt Léčivý dotek přírody * 2018 červen sedmí projekt Výročí 10 let 

 
Sociálně terapeutický program * Odlehčovací chvilka – Sdílené radosti a starosti * Léčivý dotek přírody  
V roce 2009 vznikl týdenní Sociálně terapeutický program, který je od roku 2018 doplněn o projekt "Odlehčovací chvilka - Sdílené starosti a radosti" 
se sousedskou výpomocí https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/, 2.6.2018 při oslavě 10 let činnosti 
byla otevřena upravená zahrada o pěstební stůl s altánem pro vozíčkáře a lidi se sníženou pohyblivostí, „Léčivý dotek přírody“.  
Zrnko naděje je spolek a nenabízí služby veřejně, ale zajišťujeme pouze vnitřní program pro své členy. 2018 přijímáme přihlášky do počtu 10 

zájemců se zdravotním postižením ZTP/P, stupeň IV (úplná závislost). DMO kvadruparéza (ochrnutí všech čtyř končetin). Cílová skupina od 18 let 

a více. Projekt, ale umožňuje v případě zájmu a po domluvě i kombinaci ZT, ZTP, ZTP/P + opatrovník. Celkový program však není pro cílovou 

skupinu s těžkým duševním a podobným onemocněním, kde jejich zdravotní stav vyžaduje odbornou péči v ústavním zařízení pro ně určené. 

Projekt "Odlehčovací chvilka – Sdílené starosti a radosti". Umožníme tak pro některé neformální opatrovníky pracovní uplatnění na trhu práce a pro 

zdravotně postižené program zajistí volnočasové aktivity, sociální začlenění do komunity. Celé je to provázáno s celkovým Sociálně terapeutickým 

programem. / 2018 spolupráce, Sdružení TUPILAN, z.s. Liberec (pobočka Semily). Jejich činnost je široká, ale nás zajímá nabídka pro opatrovníky, 

kde mohou využít relaxační program aj. s hlídáním, v Zrnku naděje nabízíme členům hlídání ZTP/P u nás v provázanosti našeho a jejich programu. 

 

Popis na str.5.  

Dne 02.06.2018 na akci Výročí 10 let proběhla prezentace projektu Léčivý 

dotek přírody, dokumenty pdf. a představení projektu ve videu TV Semily. 

 

Název parametru Jednotka  Hodnota 

Účastník programu Osoba  150 

Video dokumenty 6 x Minuta  52:02 

Publicita  Článek  2 

 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/lecivy-dotek-prirody/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/


Od 1.9.2018 začal projekt pro členy spolku Zrnko naděje. Sídlo spolku se nachází v rodinném bezbariérovém 

domě s výtahem pro 3 podlaží, 2 x sociální zázemí, 4 x místnosti, 1 x kuchyň, velká zahrada s posezením pro 

vnitřní a veřejné společenské i sportovní akce. Kapacita domu je pro 20 lidí v denním programu a 10 míst 

na přespání pro týdenní, víkendové nebo jednodenní pobyty s programem, který je pružný a sestavuje se 

dle zájmu a možnostech s ohledem na zdravotní stav účastníků. Využití po domluvě, počet dnů a hodin.  

Přihlásilo se 18 lidí. Opatrovníci (11) a ZT – ZTP/P (7).        Celoroční program s ubytováním je ZDARMA.  

Stravování vlastní nebo společné domácí vaření, kde se cena za potraviny dělí na počet lidí. 

 

Hlavní manažer projektu, statutár   Lenka Vanclová  

Gestor projektu, sociální pracovník                           Mgr. Monika Kroupová  

Terénní pracovník, sousedská výpomoc  Pera Duňková  

Dílničky, sousedská výpomoc    Lenka Obrcianová 

Pobočka Hořice     Helena Hindrová 

Relaxační cvičení, masáže    Romana Smetáčková 

Zahradní terapie, bylinky aj.    Matyáš Beránek 

 

Projekt zajišťuje vnitřní program pro své členy spolku a využíváme program od jiných organizací pro začlení 

do širší komunity. Navazujeme nové kontakty a přátelství lidí s podobným osudem, kterým vstoupilo 

zdravotní postižení do života osobně nebo u jejich blízkých. / Do programu se přihlásilo 18 lidí. 

 

 

Prezentace články 
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Projekt "Odlehčovací chvilka - Sdílené starosti a radosti" nabízí dle potřeb program se 

sousedskou – komunitní výpomocí pro zdravotně postižené a neformální 

opatrovníky, kde umožníme touto formou některým pečujícím se začlenit na trhu 

práce, sjednat si odbornou lékařskou pomoc nebo návštěvu na úřadu. O zdravotně 

postiženého bude postaráno v programu a opatrovník bude mít potřebný čas si vyřídit 

vše potřebné. Celoroční program v prostorech sídla spolku i program u partnerů. 

Název parametru Jednotka  Hodnota 

Účastník programu Osoba  18 

Publicita  Článek  9 

Video dokumenty  Minuta  2 

 

 

2018 září osmí projekt Odlehčovací chvilka – Sdílené radosti a starosti. 

  

Program je stále otevřený pro nové zájemce. 2019 maximum na program je 40 lidí dle časového rozvrhu: dopolední, odpolední a noční hlídání. 

Volnočasové aktivity, pouze vnitřní program pro evidované členy v provázanosti u jiných organizací se začleněním do širší komunity. 

  

Registrační číslo: 

CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009012  

 

SPOLUPRÁCE 

Klub Maják Hořice z.s. 
 

 

 

 

 

 

Několik let se přátelíme s členy Klubu 

Maják Hořice z.s., a někteří členi se i 

pravidelně účastní akcí spolku Zrnko 

naděje. Oslovil je náš projekt 

„Odlehčovací chvilka“ a od 1.9.2018 

máme novou „pobočku“.  

Předsedkyně klubu Maják Hořice z.s. 

Helena Hindrová je členem našeho 

realizačního týmu, kontaktní osoba, 

pobočka Hořice, 4 ZT + 4 opatrovníci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infolisty Zrnka 2018 

2018 / 1 / str.8. 

2018 / 2 / str.5. 

2018 / 3 / str.3. 

2018 / 4 7 str.2.-6. 

https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/  

 

Semilské noviny 201/ / 3 / str.6. 

 

https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/se

milske_noviny/2018/03_2018.pdf  

 

  

https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2018/03_2018.pdf
https://www.semily.cz/customers/semily/ftp/File/semilske_noviny/2018/03_2018.pdf
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Sociálně terapeutický program 
Odlehčovací chvilka – Sdílené starosti a radosti 
Zrnko naděje, z.s. - Projekt je spolufinancován EU a MP SV 

  

TRADIČNÍ AKCE 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/ 

 

TRADIČNÍ akce Osoba  

Kouzlo dobra 
Dva dny se Zrnkem naděje 
Pochod s Bobinou až na Kozákov 
Loučení s létem 
Dušičky – ZEĎ PŘÁNÍ 
Harrachov bez bariér 

17 
 
20 
20 
30 
15 

  
VIDEO Pochod s Bobinou až na Kozákov (3:14) 
https://www.youtube.com/watch?v=dzcRqK_WC-s  

VIDEO Loučení s létem (6:50) 
https://www.youtube.com/watch?v=vIMrCHMq6k4 

 

VIDEO Harrachov bez bariér (3:32) 
https://www.youtube.com/watch?v=IXmc3yNKFDE  

Celkem 244 videí 

    V roce 2018 – 19 x video 

  

https://www.youtube.com/user/ZrnkonadejeOS  

SLAVNOST / V sobotu 1.9.2018 se konalo od 13 hodin slavnostní zahájení projektu 

„Odlehčovací chvilka“ Sdílené starosti a radosti. Projekt je spolufinancován Evropskou unií. 
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/a1-9-2018-slavnost/  

VIDEO Slavnostní zahájení projektu (6:22) 

https://www.youtube.com/watch?v=dtxGSSfQvgk  

Infolisty Zrnka 2018 / 3 / str.2. https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/podzim/  Hudební partner Martin Máslo 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/
https://www.youtube.com/watch?v=dzcRqK_WC-s
https://www.youtube.com/watch?v=vIMrCHMq6k4
https://www.youtube.com/watch?v=IXmc3yNKFDE
https://www.youtube.com/user/ZrnkonadejeOS
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/a1-9-2018-slavnost/
https://www.youtube.com/watch?v=dtxGSSfQvgk
https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/podzim/


 K 10 výročí od založení spolku Zrnko naděje 2.6.2008 - 2.6.2018 
17.11.2018 strom "Zrnko naděje" 

Video: Lenka Vanclová 
maminka těžce zdravotně postižené dcery Lucie 

Zakladatelka spolku, Hlavní manažer projektů 
  

Hudební partner 
Autor hudby a textu: Petr Bažík 

Zpěv: Peter Bažík, Ivanna Bagová, Adam Kukačka 
Skladba ZRNKO NÁDEJE / ZRNKO NADĚJE 
získala v Bratislave Striebornú lýru 2018 

IRSC kód skladby: SKP261700107 
Producent Stano Guláš a GOLDEN ENTERTAINMENT s.r.o. 
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Strom „Zrnko naděje“ 
Léčivý dotek přírody 17.-18.11.2018  

V sobotu 17.11.2018 se konalo na zahradě v Jílovecké ulici Semily zasazení nového 

stromu „Zrnko naděje“ k 10 výročí od založení spolku (2.6.2008 - 2.6.2018). 

Po příjezdu členů spolku byl oběd. Od sponzora GASTRO SEMILY v.o.s., Jiří Kočí a 

Josef Kousal jsme měli vepřové řízečky a náš domácí bramborový salát. Pak jsme 

se vydali na zahradu, kde proběhlo štěpení klacků, stříhání keřů aj. V 15 hodin 

jsme zasadili nový strom „Zrnko naděje“ k 10 výročí od založení spolku.  

 

Infolisty Zrnka 2018 / 4 / str.4. 

https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/zima/  

  

SPOLUPRÁCE 

Hudební partner 

Peter Bažík 

ve výhradním  zastoupení 

Golden Entertainment  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dárek od NÁS pro VÁS, píseň "ZRNKO NADĚJE / ZRNKO NÁDEJE" 
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/pisen-zrnko-nadeje/  

VIDEO Zrnko naděje 2018 
https://www.youtube.com/watch?v=XUWotmC6_h0 

 

Zrnko nádeje / Zrnko naděje (LYRICS VIDEO 2018)  
https://www.youtube.com/watch?v=KEAWdAneIR8  

http://peterbazik.com/spolupraca-s-ceskou-nadaciou-zrnko-

nadeje/?fbclid=IwAR10Xeg9XrnB5uPSWxV0SZq0WZkLFKhoPSlWNeZ

L8JKWSvFOdFZk9YbVTyk  

http://golden-entertainment.com/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/zrnko-nadeje-10-let/
https://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2018/zima/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/pisen-zrnko-nadeje/
https://www.youtube.com/watch?v=XUWotmC6_h0
https://www.youtube.com/watch?v=KEAWdAneIR8
http://peterbazik.com/spolupraca-s-ceskou-nadaciou-zrnko-nadeje/?fbclid=IwAR10Xeg9XrnB5uPSWxV0SZq0WZkLFKhoPSlWNeZL8JKWSvFOdFZk9YbVTyk
http://peterbazik.com/spolupraca-s-ceskou-nadaciou-zrnko-nadeje/?fbclid=IwAR10Xeg9XrnB5uPSWxV0SZq0WZkLFKhoPSlWNeZL8JKWSvFOdFZk9YbVTyk
http://peterbazik.com/spolupraca-s-ceskou-nadaciou-zrnko-nadeje/?fbclid=IwAR10Xeg9XrnB5uPSWxV0SZq0WZkLFKhoPSlWNeZL8JKWSvFOdFZk9YbVTyk


 
Pokud Vás oslovil náš program a zvažujete se připojit do projektu, oslovte: Lenka Vanclová, Hlavní manažer 734 251 633 * 481 621 406 

Veškeré aktivity najdete na webových stránkách https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ * PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz 
Aktuální informace na stránce facebook Zrnko naděje, z.s. , Jílovecká 191, 513 01 Semily. 

 

Od 1.9.2018 nabízíme pro členy spolku týdenní, víkendové a jednodenní pobyty. Program zahrnuje sousedskou výpomoc zdarma aj. 
Program je určen lidem se zdravotním postižením, co dokončili školní docházku a zůstali doma u opatrovníků.  

Program je pružný a vždy se odehrává dle zájmu a dle možností lidí se zdravotním postižením. 
Projekt Odlehčovací chvilka, navazuje na realizaci projektu  

Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně postižné a opatrovníky 

"Rodinná forma – jako když lidé zakládají společnou domácnost". 
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/  

 
 
Program je propojen na projekt od Sdružení TULIPAN „S podporou k lepší péči“.                  
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SPOLUPRÁCE – Sdružení TULIPAN, pobočka Semily 
 

Zrnko naděje, z.s. Odlehčovací chvilka – Sdílené starosti a radosti, program umožňuje 

pro opatrovníky zajistit program pro jejich děti se zdravotním postižením, kde se někteří 

mohou uplatnit na trhu práce, nebo využít volný čas dle svého rozhodnutí.  

Zaujal nás program od Spolku Tulipan z Liberce, kde mají pobočku i v Semilech.  

A tak jsme se přihlásili, že využijeme jejich bohatou nabídku pro opatrovníky.  

Program spolku Zrnko naděje se propojuje na program Spolku Tulipan. 

Chválíme, že byl vytvořen tento program. 

 

• Relaxační cvičení 

• MOTÝLÍ TERAPIE 

• Zdravotní plavání 

• KURZ - Poskytování první pomoci a 

zdravotnické minimum v sociální oblasti 

• KURZ - Znaková řeč 

.  https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-

program/ohlehcovaci-chvilka/s-podporou-k-lepsi-peci/ 
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Sociálně terapeutický program 
Odlehčovací chvilka – Sdílené starosti a radosti 
Zrnko naděje, z.s. - Projekt je spolufinancován EU a MP SV 

Registrační číslo: 

CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009012  

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
https://www.facebook.com/Zrnko-naděje-zs-648951505118197/?hc_ref=ARQxYkg-n6PfkRXsL3KXroR6aS3S8KrjrYnhxBkPlEDA_UGzxlpzwRso1jmhlODBH-0&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARDH48c3CInyboT6pxgp8TSlSXeH0RTsnE5BADltGVjeyFDMaEs_HV98jJbpl7YAySqBeN_sWg9x7rRVSC5tLt6QajjpOIgtw8tJ8Oni1k4pneTnHYw0clmtvn0D4Q00wcfzyhknuWkBAWFDuDUEFJhVF0rgErUVpjivClDkQiBaNyIVwhcwGbJ7Aq_q1fJz0BuzfMS8tKPHJQaeBct1EYLLLtf4ZgduXUkwQ5KVqZhJQzsWHPU8s2qF1kxU_UOnaTnQH9KthmpV_TphhS9LbpPhDuh-aFZ6Z7erwvs-SN5Ewxx_98Dv0i413im3sutjL5Sj0eE4Dji3_Suv7YOy3D3bdQ&__tn__=kC-R
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/s-podporou-k-lepsi-peci/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ohlehcovaci-chvilka/s-podporou-k-lepsi-peci/


 

 

 

 

Souhrn na závěr    

  

 

 

  
Členové spolku Zrnko naděje, rodinní příslušníci a přátelé 

děkují všem sponzorům a partnerům za finanční a věcné dary. 
Vaše podpora napomohla celkové činnosti v roce 2018.  

 
Děkujeme i všem dobrovolníkům, kteří pomáhali v roce 2018. 

 

 

 
Výroční zpráva 2018 

 

Zrnko naděje, z.s. 

Vypracovala: Lenka Vanclová, předsedkyně  

 

Rok 2018 se nám podařil realizovat dle harmonogramu roku – naše akce 
vnitřní a veřejné, kde proběhla i spolupráce se spolky i jedinci. Zúčastnili jsme 
se i akcí u jiných organizátorů. Byla navázána nová přátelství v širším okruhu 
ČR i v zahraničí. Rozšířili jsme předávání aktuálních informací prostřednictvím 
Infolistů Zrnka a na stránce facebook Zrnko naděje, z.s.  
 

Vnitřní činnost spolku se podařilo udržet za finanční podpory od sponzorů a 
od dobrovolníků, kteří vše dělali bez nároku na honorář.  
 

Veřejná činnost spolku se zdárně realizovala za podpory od sponzorů, patronů 
a dobrovolníků, pořádání různých akcí pro veřejnost. 
 

Rok 2019 plánujme realizovat dle stejného harmonogramu jako v roce 2018.  
 
Nedílnou součástí VÝROČNÍ ZPRÁVY jsou Infolisty Zrnka 2018 / č.1,2,3,4. 
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/vyrocni-zpravy/  
Internetové odkazy v infolistech doplňují informace. 

 

Finanční hospodaření 2018   
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